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Rowing, a new alternative

Ina city like Chicago, youth many
times find themselves lost in the
so-called “jungle of concrete.” This
jungle mostly covered with build-
ings, cars, and saturated neighbor-
hoods, has many undiscovered ac-
tivities offered to serve the needs
of inner city youth. Many times
young adults stay away from par-
ticipating due to the lack of infor-
mation or the inability to access
these programs. Sometimes young
people may be unwilling to step out

of their comfort zone. Other times,

teenagers are simply unmotivated!

An article published by the Chicago
Sun-Times explained that Ameri-
can kids become sluggish once they
reach their teen years. Other stud-
ies suggest that physical inactivity
is associated with behavioral prob-
lems and depression.

In spite of this, many people may
not know that when teenagers find
fun ways to exercise, they discover
a realm of other great opportuni-
ties.

Abel Duran, 18, a young Latino man
who never imagined becoming an
athlete is currently a rowing mem-
ber of the Chicago Training Center
(CTC). He has been rowing for al-
most 4 years and with his team, he
trains to participate in the upcom-
ing “Head of the Rock” rowing com-
petition in Rockford, IL.

At first, Abel did not know the real
meaning behind the sport of row-
ing; neither was he aware that he
would have a perfect physical con-
dition if he kept involved. To this
day, Abel talks about rowing as a
healthy escape from all the stress
typically experienced in a city like
Chicago. He has learned to manage
his time between school, his family,
and practice. Most importantly, he
has developed strong friendships
with other youth across the city.
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Chicago youth rowers training by the south branch Chicago river

“At first rowing seemed like a very
difficult sport. | didn’t even know
what it was,” said Duran. “But then,
| was glad | tried something new
that didn’t follow the stereotype,
‘Latinos only play soccer.”

Nevertheless, teenagers’ tendency
to choose inactivity over sports or
other extracurricular activities can
be a challenge.

Montana Bush is the Executive
Director of the Chicago Training
Center. He has developed partner-
ships with After School Matters and
other agencies to ensure inner city
youth’s participation in the pro-
gram.

He mentioned that during the re-
cruitment process about 200 stu-
dents signed up and out of those
only 60 students stay involved.
From spring to fall, Bush gathers
with program participants during
the week by the south branch Chi-
cago River located at 2800 S Elea-
nor Street.

Despite the challenges found dur-
ing recruitment, teenagers who
choose to stay are committed to
their rowing team and look forward
to the practices and competitions.

“The adrenaline rush, the people,
and the conversations that pop

during the fall.
They prepare
for indoor training on ergometers
(indoor rowing machines) in the
winter and early spring. By mid-
Spring, CTC participants are on the
water training in boats and prepar-

sport for Chicago’s youth

ing for competitions which con-
clude by the end of the summer or
early fall. In addition, CTC members
hope to participate in national com-
petitions sometime in the near fu-
ture.

Unfortunately, the recent floods
that affected many residents in the
city of Chicago on the weekend
of July 24" also damaged the CTC
dock. A community fundraiser will
be organized to help with the repair
costs.

The CTC is looking to attract more
youth from different parts of the
city, in particular youth from Back
of the Yards. For information about
the rowing program and getting in-
volved, contact 312-338-1205.

By Adriana Cardona

Remo, una nueva alternativa
deportiva para los jovenes de Chicago

En una ciudad como Chicago,
los jovenes muchas veces se en-
cuentran perdidos en la llamada
“selva de concreto”. La selva en su
mayoria cubierta con edificios, ca-
rros y vecindarios saturados, tiene
muchas actividades sin ser descu-
biertas ofrecidas para atender a
las necesidades de los jovenes de
la ciudad. Muchas veces los jove-
nes dejan de participar debido a
la falta de informacion o la impo-
sibilidad de acceso a estos progra-
mas. Algunas veces, los jovenes no
estdn dispuestos a salir de su zona
de confort. Otras veces los adoles-
centes simplemente jno se sienten
motivados!

Un articulo publicado por el Chica-
go Sun-Times, explica que los nifios
Estadounidenses se vuelven inacti-
vos una vez que llegan a la adoles-
cencia. Otros estudios sugieren que
la inactividad fisica estd asociada

www.bync.org

con problemas de comportamiento
y depresion.

A pesar de esto, muchas personas
quizds no sepan que cuando los
adolescentes encuentran maneras
divertidas de ejercitarse, descubren
un reino de oportunidades aun mds
grandes.

Abel Durdn, 18, un joven latino que
nunca imagind convertirse en at-
leta, actualmente es miembro del
equipo de remos del Centro de En-
trenamiento de Chicago (CTC por
sus siglas en inglés). El ha estado
remando por casi cuatro afios y con
su equipo, entrena para participar
en la proxima competencia “Head
of the Rock Regatta” (Cabeza de la
roca) en Rockford IL.

En un principio, Abel no tenia co-
nocimiento del verdadero signifi-
cado detrds del deporte de los re-
mos; tampoco sabia que tendria



la condicion fisica perfecta
si seguia involucrandose.
Hasta hoy, Abel habla de
los remos como un escape
saludable de todo el estrés
que tipicamente se vive en
una ciudad como Chicago.
Ha aprendido a manejar su
tiempo entre la escuela, su
familia y las prdcticas. Pero
aun lo mds importante es
que ha desarrollado fuer-
tes amistades con otros jo-
venes de la ciudad.

“Al principio remar parecia
que era un deporte muy
dificil. Ni siquiera sabia lo
que era,” comento Durdn.
“Pero luego, me dio gus-

to haber intentado algo nuevo
que no sigue el cldsico estereo-
tipo que ‘los latinos sdlo juegan
futbol.”

No obstante, la tendencia de
los adolescentes a escoger la
inactividad ante los deportes u
otras actividades extracurricu-
lares, puede ser todo un reto.
Montana Bush es el director
ejecutivo del Centro de Entre-
namiento de Chicago. El ha
desarrollado asociaciones con
el programa Afterschool Mat-
ters y con otras agencias para
asegurar la participacion de los
jovenes de la ciudad en el pro-
grama. Menciond que durante
el proceso de reclutamiento

aproximadamente
200 estudiantes se
inscribieron y de esos
soélo 60 permanecen
involucrados. De la
primavera al otofo,
Bush se retine con los
participantes del pro-
grama durante la se-
mana junto a la par-
te sur del rio Chicago
que se localiza en el
2800 al sur de la calle
Eleanor.

A pesar de los retos
enfrentados durante
el reclutamiento, los
adolescentes que de-
ciden permanecer se
comprometen a su

equipo de remos y esperan an-
siosos las prdcticas y las com-
petencias.

“El golpe de adrenalina, la gen-
te, y las conversaciones que
salen cuando remamos hacen
que valga la pena quedarnos,”
dijo Genova Izguria, 15, una

participante del programa.

Segun el CTC, el programa de
remos se lleva a cabo durante
todo el afio. Los nuevos miem-
bros estan calificados para na-
dar y entrenan durante el oto-
flo. Ademds, se preparan para
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sus entrenamientos bajo techo
en ergometros (simuladores
de remo bajo techo) durante
el invierno y a principios de la
primavera. Para mediados de
la primavera, los participantes
del programa del CTC comien-
zan sus entrenamientos en el
agua con las lanchas y se pre-
paran para competencias las
cuales concluyen para finales
del verano o a principios del
otono. Ademds, los miembros
del CTC esperan poder partici-
par en competencias naciona-
les en un futuro no muy lejano.

Desafortunadamente, las re-
cientes inundaciones que afec-
taron a muchos residentes en
la ciudad de Chicago el fin de
semana del 24 de julio, tam-
bién dafiaron el muelle del CTC.
Se organizard un evento comu-
nitario para recaudar fondos
para ayudar a cubrir los costos
de reparacion.

El CTC busca atraer a mds jove-
nes de diferentes partes de la
ciudad, en particular a jovenes
de Back of the Yards. Para ma-
yor informacion sobre el pro-
grama de remos llama al 312-
338-1205.




